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ATTIVITA

VIE FERRATE

TREKKING

CLIMBING

E-BIKE



16 professionisti

della montagna
\ A e

5 Dliscipline

Trekking, Tour E-Bike,
Arrampicata,
Ferrate, Sensoriale

7 territori di APT Dolomiti
Paganella Visitati

ACTIVITY

IN NUMERI

170+ attivita
- _estive

Noleggio bici e attrezzatura tecnica
convenzionati

Servizio pianificazione gite
personalizzato

Portale online dedicato alle
prenotazioni
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ACTIVITY

LEGENDA

Attivita Kids - Attivita dedicate ai bambini

Attivita Family - Attivita adatte a tutta la famiglia con bambini dai 6 anni in su, dislivello e impegno minimo

Attivita Trekking moderato - Trekking di livello intermedio con dislivello positivo non superiore ai 500 metri

Attivita Trekking impegnativo - Trekking impegnativi con dislivello positivo fino a 1000 metri

Via ferrata - attivita di via ferrata con specifica attrezzatura

E-bike tour - escursioni con bici elettriche
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ACTIVITY

IL PROGRAMMA

LUNEDI

ANDALO - Trekking panoramico in Paganella tra grotte e scorci unici
Orario: dalle 9:00 alle 15:30

Ritrovo: Ufficio Activity Trentino — Via Perli 1/b - Andalo

Difficolta: Escursione per tutti, modulata in base alle capacita dei
partecipanti. Bambini da 6 anni in poi abituati a camminare.

Pranzo in rifugio o al sacco.

Costo: 5€ a persona + impianti di risalita + pranzo

ANDALO - Survival Camp Kids: avventure nella natura selvaggia
Orario:dalle 16:00 alle 17:30

Ritrovo: Palestra di arrampicata di Andalo Life.

Difficolta: Per bambini dai 5 ai 10 anni

Costo: 5€ a bambino



ACTIVITY

IL PROGRAMMA

LUNEDI

&% Andalo - In E-Bike tra natura e animali: Selvapiana e osservatorio Priori
Orario: dalle 15:00 alle 17:00
h

trovo: Bear Bike Center in via Tenaglia, 16 - Andalo

Ri
(% Difficolta: Adulti e bambini dagli 8 anni in su. Pedalata di circa 10 km
e Costo: 10€ a persona + eventuale nolo e-bike scontato




ACTIVITY

IL PROGRAMMA

MARTEDI

0 MOLVENO - Giro dei rifugi: trekking nelle Dolomiti di Brenta
(])’?‘» Orario: dalle 9:00 alle 15:30
_ /)11 _Ritrovo: Telecabina Molveno ritrovo alla biglietteria piano strada
=z Difficolta: 400mt. Escursione di circa 12 Km su sentieri di montagna.
Bambini dagli 8 anni abituati a camminare.
Pranzo in rifugio o al sacco.
Costo: 5€ a persona + impianti di risalita + pranzo

FAI DELLA PAGANELLA - Ferrata alla Croce di Fai: adrenalina e panorami
Orario: dalle 8:30 alle 13:00

Ritrovo: Ufficio Activity Trentino, Via Perli 1/b — Andalo

Difficolta: Ferrata impegnativa per persone con un minimo di esperienza o
comunque sportivi e abituati all’altezza. Adulti e ragazzi dai 14 anni.
Costo: /0€ a persona - attrezzatura inclusa
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ACTIVITY

IL PROGRAMMA

MARTEDI

OO

ANDALO - Climbing Kids: primi passi nell’arrampicata
Orario: dalle 15:00 alle 17:00

e Ritrovo: Palestra arrampicata ad Andalo, zona Parco di AndaloLife.
Difficolta: Attivita per bambini dai 5 anni in poi.

Costo: 5€ a bambino per ingresso e attrezzatura palestra
arrampicata

/Q A ANDALO - In E-Bike al Pradel: panorami sul Lago di Molveno
(% Orario: dalle 14:30 alle 17:30

Ritrovo: Bear Bike Center in via Tenaglia, 16 - Andalo
Difficolta: Adulti e ragazzi dai 14 anni. Pedalata di circa 15 km
Costo: 10€ a persona + eventuale nolo e-bike scontato
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ACTIVITY

IL PROGRAMMA

MERCOLEDI

Orario: dalle 7:30 alle 17:30

. Ritrovo: Chalet Activity Molveno zona campi da tennis
Difficolta: Impegnativa escursione di circa 15 km con 1100 metri di dislivello. Adulti e ragazzi
dai 14 anni in poi
Pranzo al sacco.
Costo: 10€ a persona + costo Taxileep + pranzo

@ MOLVENO - Avventura in quota: Rifugio Pedrotti e Bocca di Brenta

Orario: dalle 09:30 alle 12:30

Ritrovo: Fai della Paganella, Parcheggio parco del respiro
Difficolta: Attivita facile 2km circa immersi nel bosco
Bambini da 12 anni in poi.

Costo: 5€ a persona

&% FAI DELLA PAGANELLA - Camminata consapevole al Parco del respiro



ACTIVITY

IL PROGRAMMA

MERCOLEDI

/Q‘ A MOLVENO - Tra due laghi in E-Bike: Molveno e Nembia
(% Orario: dalle 10:00 alle 12:30
e Ritrovo: Molveno - Chalet Activity Trentino Lungolago.
Adulti e ragazzi dai 14 anni in poi. Pedalata intermedia di circa 20km .
Costo: 10€ a persona + eventuale nolo e-bike scontato




ACTIVITY

IL PROGRAMMA

GIOVEDI

_o ANDALO - Trekking sulla dorsale e cima del Canfedin - tra marmotte e stelle alpine.
(])’?‘» Orario: dalle 9:00 alle 15:30
/) LRitrovo: Ufficio Activity Andalo - Via Perli 1/b
=zew- Dislivello: 400 mt. - Giro ad anello — Escursione di circa 12 Km. Bambini da 6 anni in su
abituati a camminare.
Pranzo in rifugio o al sacco.
Costo: 5€ a persona + impianti di risalita + pranzo

/Q A MOLVENO - Avventura in E-bike a Malga Andalo, perla tra le Dolomiti
M Orario: dalle 9:00 alle 13:00
Ritrovo: Molveno - Chalet Activity Trentino Lungolago.
Adulti e ragazzi dai 14 anni in poi. Tour impegnativo 20km, 700 mt d+
Costo: 10€ a persona + eventuale nolo e-bike scontato
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ACTIVITY

IL PROGRAMMA

GIOVEDI

0,0, ANDALO - Survival Camp Kids: avventure nella natura selvaggia
Orario: dalle 16:00 alle 17:30
ri Ritrovo: Palestra di arrampicata di AndaloLife.
Difficolta: Per bambini dai 5 ai 10 anni
Costo: 5€ a bambino




ACTIVITY

IL PROGRAMMA

VENERDI

ANDALO: via ferrata Experience - L’adrenalinica Ferrata delle Aquile
Orario: dalle 8:30 alle 13:00

Ritrovo: Ufficio Activity Andalo - Via Perli 1/b
Difficolta: Ferrata impegnativa per persone con un minimo di esperienza o

comunque sportivi e abituati all’altezza. Adulti e ragazzi dai 14 anni.
Costo: 70€ a persona + impianto di risalita

Crmatoct b Wikol Coberbav

VAL DI NON - visita guidata alle celle ipogee di Melinda nel cuore della
montagna

Orario: dalle 10:45 alle 12:15
Ritrovo: MondoMelinda - Segno, Via della Cooperazione 21

Difficolta: Facile visita guidata per famiglie e bambini dai 3 anni
Costo: DA DEFINIRE

= -y
TERp ] of:
4
]



ACTIVITY

IL PROGRAMMA

VENERDI

ANDALO - Climbing Kids: primi passi nell’arrampicata

Orario: dalle 15:00 alle 17:00

Ritrovo: Palestra arrampicata ad Andalo, zona Parco di AndaloLife.
= Difficolta: Attivita per bambini dai 5 anni in poi.

Costo: 5€ a bambino per ingresso e attrezzatura palestra
arrampicata

/Q A SPORMAGGIORE - Tra boschi e fauna alpina: E-bike a Selvapiana e BelPark
Orario: dalle 9:00 alle 13:00
Ritrovo: Andalo - Bear Bike Center in via Tenaglia, 16
Adulti e ragazzi dai 14 anni in poi. Tour impegnativo 20km, 700 mt d+
Costo: 10€ a persona + ingresso parco faunistico + eventuale nolo e-bike
scontato
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ACTIVITY

IL PROGRAMMA

SABATO

0 SAN LORENZO DORSINO - Trekking ai giardini di Prada
(])’?‘» Orario: dalle 9:00 alle 13:00
_ /) LRitrovo: Rifugio e ristorante Alpenrose, San lorenzo Dorsino
e Diglivello: 600 mt. percorso di 10 km su sentieri di montagna.
Adulti e bambini dagli 8 anni in poi abituati a camminare in montagna.
Pranzo al sacco o possibilita di mangiare al ristorante Erica
Costo: 5€ a persona




ACTIVITY

IL PROGRAMMA

ATTIVITA EXTRA PROGRAMMA

Per disponibilita e maggiori informazioni rivolgersi ai nostri uffici Activity Trentino di Andalo o di
Molveno

VAL DI SOLE: Family Wild Experience - Rafting in Val di Sole.

Quando: tutti i giorni a richiesta.

Orario: mattina o pomeriggio, a scelta dei partecipanti e da prenotare in anticipo.
Ritrovo: Centro Rafting Trentino WILD a Caldes o a Dimaro - Val di Sole.

Costi: da € 40, in base all'esperienza che si vuole fare. Transfer in autonomia.
Bambini da 6 anni in poi.

Rafting di 6 km in due ore di attivita sul fiume Noce, che nasce dai ghiacciai del gruppo montuoso
del Cevedale, nel Parco Nazionale dello Stelvio. Uno dei migliori fiumi al mondo per praticare
questa adrenalinica disciplina. Una esperienza divertente e sicura in un ambiente naturale
meraviglioso e selvaggio.




ACTIVITY

IL PROGRAMMA

ATTIVITA EXTRA PROGRAMMA

VIE FERRATE IN TRENTINO: Le migliori ferrate del Trentino accompagnati dalle guide alpine
di Activity Trentino

Quando: tutti i giorni a richiesta

Orario: da definire

Costi: Variabili a seconda dell'esperienza

Ferrate di varie difficolta in base al livello dei partecipanti

Alcune proposte:

Facili per famiglie: Rio Sallagoni a Castel Drena, Burrone Giovanelli

Facili: Cima Capi

Media difficolta: Signora delle Acque Rio Ruzza, Castiglioni nelle Dolomiti di Brenta, Bocchette
Centrali nelle Dolomiti di Brenta

CANYONING EXPERIENCE: Rio Briz a Cavedago

Quando: giovedi

Orario: mattina o pomeriggio, a scelta dei partecipanti e da prenotare in anticipo.

Ritrovo: Piazza San Lorenzo, Cavedago

Costi: da € 90 a persona, minimo 3 partecipanti. Bambini da 12 anni in poi.

Entrare in un canyon acquatico ti regalera tantissime emozioni tra scivoli d'acqua e calate lungo
bellissime cascate e tuffi nell'acqua freddal!



ACTIVITY

IL PROGRAMMA

ATTIVITA EXTRA PROGRAMMA

TREKKING PRIVATI IN MONTAGNA: Trekking guidati sulle montagne nei dintorni di Madonna di
Campiglio o nel Parco Adamello Brenta.

Quando: tutti i giorni a richiesta

Orario: da definire - giornata intera

Ritrovo: ufficio Activity Trentino - Via Paganella 3A Andalo

Costi: 70€ a carico del partecipante, transfert compreso. Spese non incluse eventuali impianti di risalita,
pranzi nei rifugi. Minimo 4 - Massimo 7 partecipanti. L'attivita puo essere svolta anche con

meno di 4 partecipanti, con un costo Guida di 280%€.

Dislivello itinerario e difficolta: variabili in base al livello dei gruppo.

Meravigliose escursioni-trekking sulle montagne e nelle foreste del Parco Adamello-Brenta,

con superbi affacci e panorami mozzafiato sulle vallate sottostanti. | trekking si pianificano direttamente
con la guida, che proporra la soluzione migliore in base alla preparazione e alle esigenze dei partecipanti.

Le nostre proposte:

-Le cascate di Vallesinella a Madonna di Campiglio - Facile.

-Le cascate del Saent in val di Rabbi - Facile

-l giro dei rifugi a Madonna di Campiglio - Media difficolta.

-l giro dei cinque laghi a Madonna di Campiglio - Media difficolta.
-Cima Vioz nel Parco Nazionale dello Stelvio. Mt. 3645 - Difficile.
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ACTIVITY

| NOSTRI CANALI

f

@activitytrentino ActivityTrentino
® '
N
0461.585353 345.7524958

ANDALOQ: Via Paganella 3a - Via Tenaglia 16 - Via Perli 1b MOLVENO: Via Lungolago, zona campi da tennis
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