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+ PISCINA COPERTA CON + INDOOR POOL WITH + HALLENBAD MIT OFFNUNG
APERTURA VERSO L’ESTERNO OUTWARD OPENING NACH AUSSEN

+ VASCA IDROMASSAGGIO + WHIRLPOOL + WHIRLPOOL

+ PERCORSO WELLNESS + WELLNESS PATH + WELLNESS-PFAD

+ SALA RELAX + RELAX ROOM + ENTSPANNUNGSRAUM

+ SAUNA FINLANDESE + FINNISH SAUNA « FINNISCHE SAUNA

+ BAGNO TURCO + TURKISH BATH « TORKISCHES BAD

« ILRIPOSO DEL SALE + SALT REST « SALZRUHE

« CASCATA DI GHIACCIO « ICE FALL - EISFALL

TRATTAMENTI SPA SPA TREATMENTS SPA-BEHANDLUNGEN

+ CORPO + VISO + ESTETICA BODY « FACE - TREATMENTS AESTHETICS KORPER « GESICHT « ASTHETIK

PRENOTAZIONE PRIVATE SPA E possibile prenotare i trattamenti estetici presso la Spa al piano -1, telefo-
nando al 0461585879 oppure direttamente dalla tua camera digitando 9. Le nostre specialiste saranno liete di consigliar-
le il trattamento che pil ti si addice! Lappuntamento puo essere disdetto senza addebito entro 24 ore dall'orario previsto,
in caso di tardivo preavviso le sara addebitato un costo pari al 50%. In caso di ritardo, il trattamento sara eseguito per il
tempo rimanente in modo da non penalizzare il cliente successivo. La preghiamo di informare il personale della Spa in
caso di allergie o qualora vi fossero problemi legati a patologie, in modo da proporle un trattamento adeguato.

PRIVATE SPA BOOKING You can book beauty treatments at the Spa on floor -1 by calling 0461585879 or directly from your room
by dialling 9. Our specialists will be happy to advise you on the treatment that suits you best! The appointment can be cancelled wi-
thout charge within 24 hours of the scheduled time, in case of late notice will be charged at 50%. In the event of a delay, the treatment
will be carried out for the remaining time so as not to penalise the next client. Please inform the spa staff if you have any allergies or
medical conditions, so that we can offer you an appropriate treatment.

PRIVATE SPA-BUCHUNG Sie kénnen Schionheitsbehandlungen im Spa auf der stock -1 der Telefonnummer 0461 585879 buchen
oder direkt von Ihrem Zimmer aus unter der Nummer 9. Unsere Spezialisten beraten Sie gerne, welche Behandlung passt am besten
zu Ihnen! Der Termin kann innerhalb von 24 Stunden vor der geplanten Zeit kostenlos storniert werden, bei spaterer wird eine Gebiihr
von 50% erhoben. Im Falle einer Verspatung wird die Behandlung fiir die verbleibende Zeit durchgefiihrt, um den nachsten Kunden
nicht zu benachteiligen. Bitte informieren Sie das Spa-Personal in wenn Sie Allergien oder gesundheitliche Beschwerden haben, da-
mit wir lhnen eine geeignete Behandlung anbieten kénnen.

BENVENUTI NELLUAREA DEL BENESSERE

Siamo lieti di accoglierti nel nostro centro benessere con spa e piscina. Questo sara il
luogo ideale dove allontanare lo stress e ritrovare armonia ed equilibrio. In sinergia con
la natura delle Dolomiti di Brenta, il tuo corpo si rilassera, abbandonandosi e lasciandosi
avvolgere dalle magiche atmosfere degli ambienti studiatiin ogni dettaglio, per contribuire
al ritrovamento del benessere psicofisico. Il tuo benessere, le nostre mani... chiedete a noi
e lascitevi guidare nella scelta dei trattamenti e dei massaggi adatti alle vostre esigenze.

WELCOME TO THE WELLNESS AREA

We are pleased to welcome you to our wellness area with spa and swimming pool. This will be the
ideal place to banish stress and regain harmony and balance. In synergy with nature of the Brenta
Dolomites, your body will relax, abandoning itself and letting enveloped by the magical atmosphe-
res of environments designed in every detail, to contribute to the rediscovery of psychophysical
well-being. Your well-being, our hands... ask us and let us guide you in the choice of treatments and
massages suited to your needs.

WILLKOMMEN IM WELLNESSBEREICH

Wir freuen uns, Sie in unserem Wellnessbereich mit Spa und Pool begriiBen zu diirfen. Dies ist der
ideale Ort, um Stress abzubauen und Harmonie und Gleichgewicht wiederzufinden. In Synergie mit
der Natur der Brenta-Dolomiten wird sich Ihr Kérper entspannen, sich selbst iberlassen und sich
fallen lassen Tauchen Sie ein in die magische Atmosphare von Umgebungen, die bis ins kleinste
Detail so gestaltet sind, dass sie zur Wiederentdeckung des psychophysischen Wohlbefindens
beitragen. Ihr Wohlbefinden, unsere Hande... fragen Sie uns und lassen Sie sich von uns bei der
Auswahl der Behandlungen und Massagen beraten, die lhren Bediirfnissen entsprechen.



TEAM D*JOSEPH

VITALIS, TEAM DR JOSEPH
PIONIERI DELLA COSMESI NATURALE

Azienda leader nella cosmetica naturale. Da oltre 40 anni si impegna nello studio delle
piante e dei loro principi attivi, grazie a tale impegno e riuscita nel tempo, a sviluppare
la tecnologia Hightech Natural Cosmetics® presente in ogni prodotto della linea. Tutti i
cosmetici sono naturali, sostenibili, testati e certificati ed usano formule che si basano
sulle pit pregiate materie prime presentiin natura, rifinite con processi biotecnologici per
garantire i massimi risultati per la vostra cute.

PIONEERS IN NATURAL COSMETICS A leading company in natural cosmetics. For over 40
years, it has been committed to the study of plants and their active ingredients. Thanks to
this commitment, it has succeeded over time in developing the Hightech Natural Cosmetics®
technology found in every product in its range. All cosmetics are natural, sustainable, tested
and certified and use formulas based on the finest raw materials found in nature, refined with
biotechnological processes to guarantee maximum results for your skin.

PIONIER DER NATURKOSMETIK Ein fiihrendes Unternehmen in der Naturkosmetik. Seit tiber 40
Jahren widmet sich das Unternehmen der Erforschung von Pflanzen und ihren Wirkstoffen und
konnte so im Laufe der Zeit die Hightech-Naturkosmetik®-Technologie entwickeln, die in jedem
Produkt seiner Palette zu finden ist. Alle Kosmetika sind natiirlich, nachhaltig, getestet und
zertifiziert und verwenden Formeln, die auf den besten in der Natur vorkommenden Rohstoffen
basieren und mit biotechnologischen Verfahren verfeinert werden, um maximale Ergebnisse fiir
Ihre Haut zu garantieren.
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INSTITUT ESTHEDERM
LECOBIOLOGIA AL SERVIZIO DELLESTETICA
PER ACCOMPAGNARE LA BELLEZZA DELLE DONNE NEL TEMPO

Quando la pelle soffre, oltre a trattarla, € necessario rieducarla a vivere secondo la sua
biologia naturale.” Jean Noél Thorel Fotobiologo, esperto in biologia cellulare. Fondatore
di Naos. Questa frase racchiude tutta la filosofia e il lavoro svolto dall'azienda al fine di
garantire prodotti naturali dalla massima efficacia e qualita. Una gamma di trattamenti per
la pelle del viso, dall'effetto immediato e intensivo.

ECOBIOLOGY AT THE SERVICE OF AESTHETICS TO ACCOMPANY WOMEN'S BEAUTY OVER TIME
When the skin suffers, in addition to treating it, it is necessary to re-educate it to live according
to its natural biology." Jean Noél Thorel Photobiologist, expert in cell biology. Founder of Naos.
This phrase encapsulates all the philosophy and work carried out by the company to guarantee
natural products of maximum effectiveness and quality. A range of facial skin treatments with an
immediate and intensive effect.

OKOBIOLOGIE IM DIENSTE DER ASTHETIK DIE SCHONHEIT DER FRAUEN IM LAUFE DER ZEIT
BEGLEITEN Wenndie Haut leidet, muss mansie nicht nurbehandeln, sondernsie auch dazu erziehen,
gemal ihrer natiirlichen Biologie zu leben". Jean Noél Thorel Photobiologe, Experte fiir Zellbiologie.
Begriinder von Naos. Dieser Satz bringt die Philosophie und die Arbeit des Unternehmens auf den
Punkt natirliche Produkte von héchster Wirksamkeit und Qualitat zu garantieren. Eine Reihe von
Behandlungen fiir Gesichtshaut, mit einer sofortigen und intensiven Wirkung.
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SCHIENA TEAM D*JOSEPH

PERTUTTI
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DYNAMIC RECREATION BACK MASSAGE
€78 /50 MIN

Un massaggio ricostituente per la schiena, personalizzato in base alle Vostre esigenze in quanto
a tecnica e intensita. Gli oli naturali da massaggio altamente efficaci ottimizzano il risultato. La
straordinaria combinazione di coppette e campane tibetane aiuta ad allentare le tensioni e migliora
la flessibilita della colonna vertebrale. Rilassati e liberi di muoversi. Dritti fuori, sereni dentro!

A reconstructive back treatment with highly effective natural active ingredients and a massage individually
tailored to you. Singing bowls and cupping glasses relieve tension in the back muscles and improve the
dynamics of the spine. Lasting relaxation for your back. Free yourself of stress and blockages.

Eine aufbauende Riickenbehandlung, die in Technik und Intensitat individuell an lhre Bediirfnisse angepasst
wird. Die hochwirksamen, natlrlichen Wirkstoffe des Massagedls optimieren das Ergebnis. Die einzigartige
Kombination von Schropfglasern und Klangschalen unterstiitzt das Lésen von Verspannungen und verbessert
die Dynamik der Wirbelsadule. Sich entspannt und befreit bewegen.

NORDIKSPA

COLLO, TESTA, SPALLE TEAM D*JOSEPH
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RELAXING HEAD + NECK MASSAGE
€78 /50 MIN

Un massaggio particolarissimo che risveglia i sensi! Le speciali tecniche di massaggio per la zona
della testa, della nuca e delle spalle e gli estratti vegetali altamente efficaci sciolgono le tensioni e
rischiarano la mente. Il microcircolo risulta stimolato, rafforzando anche i vasi, gli organi di senso e
i nervi. ll contatto profondo e la piacevole esperienza olfattiva permettono di staccare la spina dallo
stress di tutti i giorni. Un momento indimenticabile, con un‘azione profondamente distensiva.

This unique treatment method with a extraordinary massage and precisely effective plant extracts smoothly
releases tensions in the head, neck and shoulder area. Deep contact and a modulated individual treatment
technigue ensure a pleasant relaxation and a switch off from the stress of everyday life. The microcirculation
is stimulated, vessels, sense organs and nerves are strengthened.

Ein Massage-Highlight, das die Sinne weckt! Spezielle Grifftechniken fiir den Kopf, Nacken-und Schulterbereich
und wirkstarke Pflanzenextrakte [6sen Spannungen und klaren den Geist. Die Mikrozirkulation wird geférdert,
GefalBe, Sinnesorgane und Nerven werden gestarkt. Die tiefe Berlihrung und das sanfte Dufterlebnis
ermdglichen ein Abschalten vom Stress des Alltags. Ein unvergesslicher Moment, der tief befreiend wirkt.

NORDIKSPA
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DEEP RELAX STONE MASSAGE
€84 /50 MIN

All'inizio di questa applicazione profondamente rilassante, le pietre basaltiche calde stimolano i 7
centri energetici del Vostro corpo. Il successivo massaggio delicato agli oli aromaterapici stimola
il flusso linfatico, con un effetto decongestionante e calmante sul sistema nervoso. Unesperienza
olfattiva particolare e un calore intenso che eliminano lo stress fisico e mentale, regalando una
sensazione di relax. Energia primordiale per rilassare corpo e anima.

At the beginning of this relaxing stone massage, the energy centers of the body are stimulated with pleasantly
warmed basalt stones. The gentle massage that follows, with efficient essential Chakra oils, stimulates lymph
activity and the body’s detoxification processes. Enjoy exceptionally deep heat and fragrant aroma oils in this
stone massage — primal power for your body and soul.

Zu Beginn dieser tiefenentspannenden Anwendung stimulieren warme Basaltsteine die 7 Energiezentren lhres
Korpers. Die nachfolgende sanfte Aromadlmassage regt den Lymphfluss an, wirkt entlastend und beruhigend
auf das Nervensystem. Ein besonderes Duft- und Warmeerlebnis, das korperlichen und mentalen Stress
abbaut und Erholung schenkt. Beriihrende Urkraft fiir Kérper und Seele.

NORDIKSPA

TOTAL BODY TEAM D*JOSEPH

PER CHI DESIDERA SBLOCCARE LA PROPRIA ENERGIA INTERIORE

+

INNER BALANCE CHAKRA TREATMENT
€84 /50 MIN

Il Vostro percorso per raggiungere armonia ed equilibrio interiore. Questa composizione di oli
puri aromatici per massaggio Chakra, tecniche di massaggio che si concentrano sui Vostri 7
centri energetici e I'impiego di gemme esercita unazione di profondo relax. Un trattamento molto
particolare che stimola la consapevolezza corporea e dona una sensazione di gioia!

A free spirit and relaxed body will help you to center yourself. Lightly scented, pure chakra oils, energetic
massage techniques, and targeted use of gemstones on your energy centers promote deep relaxation.
Discover a new, deep sense of well-being.

lhr persdnlicher Weg zu Harmonie und innerer Balance. Diese Komposition aus sanft duftenden, reinen
Chakrendlen, gezielte, auf lhre 7 Energiezentren wirkende Massagegriffe und der Einsatz von Edelsteinen
wirken tief entspannend. Ein besonderes Behandlungserlebnis, das Ihr Kérperbewusstsein fordert und
Freude schenkt!

NORDIKSPA
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MIND RELAXING AROMA MASSAGE
€72 /50 MIN
€45 /25 MIN

Un contatto consapevole per il corpo e la mente. Un massaggio rilassante con effetto calmante
a livello fisico e mentale. Il profumo degli oli biologici aromaterapici accuratamente selezionati e
il massaggio delicato assicurano una percezione completa. Un'applicazione multisensoriale che
apporta equilibrio alla muscolatura e accarezza la Vostra anima. Efficace e tradizionale!

A relaxing massage with a calming effect on the physical and mental level. The scent of selected organic
aromatic oils and the gentle massage technique touch holistically. A multi-sensory treatment that brings your
muscles into balance and relaxes the mind.

Eine Entspannungsmassage, die beruhigend auf korperlicher und mentaler Ebene wirkt. Der Duft ausgewahlter

Bio-Aromadle und die sanfte Massagetechnik beriihren ganzheitlich. Eine multi-sensorische Anwendung, die
lhre Muskulatur ins Gleichgewicht bringt und den Geist entspannt

NORDIKSPA

ADDOME TEAM D*JOSEPH

PER DONNE CHE SI SENTONO GONFIE

REVITALIZING + FIRMING ABDOMEN TREATMENT
€72 /50 MIN

Questo efficace trattamento rassoda la parte centrale del corpo e aiuta a decongestionare la zona
addominale. La stimolazione delicata della zona dell'addome migliora la tonicita della pelle, con
un‘azione tonificante sul tronco e una riduzione del girovita. La soluzione per il Vostro addome!

This efficient body treatment helps to decongest the abdomen, to reduce waist circumference and to
streamline the abdominal wall. The goal of this intensive massage is gentle stimulation of the abdominal
cavity to improve tone and streamline contours.

Dieses effiziente Kérperkonzept wirkt zentral-festigend und hilft den Bauchraum zu entstauen. Durch sanfte

Stimulation des Bauchraums verbessert sich die Hautspannung, die Korpermitte wirkt gestrafft und der
Bauchumfang wird sanft vermindert. Die Lsung fiir Ihre Kérpermitte!

NORDIKSPA



s

TOTAL BODY / PARZIALE : TEAM D*JOSEPH i &7 “' = TEAM D*JOSEPH

PER SPORTIVI O AMANTI DEL MASSAGGIO CON MANUALITA PROFONDA
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SPORT AND VITALITY BODY MASSAGE
€78 /50 MIN
€49 /25 MIN

Energico, rivitalizzante, intenso. Riattiva la muscolatura

rilassandola. Apporta nuova energia migliorando le prestazioni ;":I . " T | TAM E N T | O R PO

sportive.

LIANTI E IMPACCHI

Energetic, revitalizing, intense. Reactivates the muscles by relaxing them.
It brings new energy, improving sports performance.

B SR BODY TREATMENTS,

S el e i i # S Y EXFOLIANTS AND WRAPS
N\ % = KORPERBEHANDLUNGEN,

i S E [N GS UND PACKUNGEN/

MASSAGGI SPECIALI €45 SPECIAL MASSAGES €45  SPEZIAL-M ASSAGEN €45

MANI /25 MIN HANDS /25 MIN HANDE /25 MIN

PLANTARE /25 MIN FOOT MASSAGE /25 MIN  FUSSMASSAGE /25 MIN

NORDIKSPA
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ESFOLIANTI CORPO
€45/ 25 MIN

TUTTI I NOSTRI ESFOLIANTI
SONO ABBINABILI CON
MASSAGGI O IMPACCHI PER
GODERE DI UN TRATTAMENTO
CORPO COMPLETO.

ALL OUR EXFOLIANTS CAN BE
COMBINED WITH MASSAGES OR
COMPRESSES TO ENJOY A COMPLETE
BODY TREATMENT.

ALLE UNSERE PEELINGS KONNEN
MIT MASSAGEN ODER KOMPRESSEN
KOMBINIERT WERDEN, UM EINE
GANZKORPERBEHANDLUNG ZU
GENIESSEN.

NORDIKSPA

TEAM D*JOSEPH

LINEN GLOVE DRY BODY SCRUB
ABRASIONE LEGGERA / DELICATA

Questo peeling corpo completo e riattivante, effettuato a
secco conun guantodilino grezzo, migliora la circolazione
sanguigna e linfatica oltre a stimolare il metabolismo.
Purifica e regala una carnagione chiara e raggiante. Per
una nuova energia e una forte consapevolezza corporea!

This activating full body peeling with a raw linen glove and potent
essences improves blood and lymph circulation and supports
the metabolism. It has a cleansing effect for a clear and radiant
complexion, new energy and a strong body feeling!

Dieses aktivierende Ganzkdrperpeeling mit einem Rohleinen-
Handschuh und wirkstarken Essenzen verbessert die Blut- und
Lymphzirkulation und unterstiitzt den Stoffwechsel. Es wirkt
reinigend und sorgt fir ein klares und strahlendes Hautbild. Fiir
splirbar neue Energie und ein starkes Kérpergefiihl!

FULL BODY SCRUBWITH HAY EXTRACT
ABRASIONE MEDIA

Lefficace peeling corpo con fiori difieno deterge la pelle
in profondita, aiuta a stimolare la microcircolazione e
rende la cute piu chiara e luminosa. Prodotto a base
cremosa.

The effective body peeling with hay flowers cleanses the skin
deeply, helps stimulate microcirculation and makes the skin
clearer and brighter. Creamy based product.

Das wirksame Korperpeeling mit Heublumen reinigt die Haut

tiefenwirksam, regt die Mikrozirkulation an und macht die Haut
klarer und strahlender. Produkt auf cremiger Basis.

NORDIKSPA

TEAM D*JOSEPH
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IMPACCHI CORPO
€45/ 25 MIN

TUTTI | NOSTRI IMPACCHI
SONO ABBINABILI CON
MASSAGGI O ESFOLIANTI PER
GODERE DI UN TRATTAMENTO
CORPO COMPLETO.

ALL OUR COMPRESSES CAN BE
COMBINED WITH MASSAGES OR
EXFOLIANTS TO ENJOY A COMPLETE
BODY TREATMENT.

ALLE UNSERE KOMPRESSEN

KONNEN MIT MASSAGEN ODER
PEELINGS KOMBINIERT WERDEN,

UM EINE GANZKORPERBEHANDLUNG
ZU GENIESSEN.

NORDIKSPA

TEAM D*JOSEPH

CALMING BODY WRAP

Calmante, lenitivo, rilassante per una cute
stressata. Impacco cremoso a base di estratti
selettivi botanici di camomilla e calendula. Ideale
per pelli sensibili che si arrossano facilmente,
protegge la barriera cutanea per una sensazione
di equilibrio sulla pelle.

Calming, soothing, relaxing for a skin stressed skin.
Creamy wrap based on selective botanical selective
botanical extracts of camomile and calendula. Ideal
for sensitive skin that redden easily, protects the skin
barrier for a sensation of balance on the skin.

Beruhigend,wohltuend, entspannendfiireinegestresste
Haut. Cremige Packung auf der Basis ausgewahlter
botanischer selektiven pflanzlichen Extrakten aus
Kamille und Calendula. Ideal fiir empfindliche Haut, die
leicht zu Rétungen neigt, schiitzt die Hautbarriere fiir ein
Gefiihl des Gleichgewichts auf der Haut.

MOISTURIZING BODY WRAP

Super idratante, vellutante, lenitivo. Estratti protettivi
di mela, rosa canina e acido ialuronico botanico
idratante donano nuova vitalita e freschezza alla
cute. Ideale per tutti, soprattutto per pelli disidratate
oppure dopo esposizione solare o sauna finlandese.

Super moisturising, velvety, soothing. Protective extracts
of apple, rosehip and botanical hyaluronic acid moisturising
give new vitality and freshness to the skin. Ideal for everyone,
especially for dehydrated skin or after sun exposure or a
Finnish sauna.

Super feuchtigkeitsspendend, samtig, beruhigend.
Schiitzende Extrakte aus Apfel, Hagebutte und pflanzlicher
Hyaluronsdure spenden Feuchtigkeit und verleihen der
Haut neue Vitalitdt und Frische. Ideal fiir jedermann,
besonders bei feuchtigkeitsarmer Haut oder nach dem
Sonnenbad oder der finnischen Sauna.

NORDIKSPA

TEAM D*JOSEPH

SKIN REPAIR ANTI AGING BODY WRAP

Tonificante, rivitalizzante, rigenerante. Super antiossidanti
naturali aiutano a proteggere la pelle e a ridonare vitalita.
Estratti pregiati di vinacciolo, olivello spinoso e baobab
sono noti per il loro effetto anti-age. Ideale per pelli mature
che necessitano un boost di vitalita e idratazione.

Toning, revitalising, regenerating. Super antioxidants natural
antioxidants help to protect the skin and restore vitality. High-
quality extracts of grape seed, sea buckthorn and baobab are
known for their anti-ageing effect. Ideal for mature skin in need of
a vitality and moisture boost.

Straffend, revitalisierend, regenerierend. Super-Antioxidantien
helfen die Haut zu schiitzen und ihre Vitalitat wiederherzustellen.
Hochwertige Extrakte aus Traubenkernen, Sanddorn und Baobab
sind bekannt fur ihre Anti-Aging-Wirkung. Ideal fir reife Haut die
einen Vitalitats- und Feuchtigkeitsschub braucht.
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PURIFICANTE TEAM D*JOSEPH

PERTUTTI

INTENSE PURIFYING FACE TREATMENT
€75/50 MIN

Questo trattamento viso, ideale per tutti i tipi di pelle, offre una pulizia profonda e intensiva che
Schiarisce la pelle in profondita senza privarla dell'idratazione e degli oli naturali. | pori appaiono
affinati, il tessuto é purificato e la pelle & preparata al meglio per il trattamento con i principi attivi.
Una pulizia profonda della pelle per un incarnato visibilmente fresco, pulito e uniforme.

This facial treatment, ideal for all skin types, offers a deep and intensive cleansing that Lightens the skin in
depth without stripping it of moisture and natural oils. Pores appear refined, the tissue is purified and the skin
is optimally prepared for treatment with active ingredients. A deep cleansing of the skin for a visibly fresh,
clean and even complexion.

Diese Gesichtsbehandlung, ideal fir alle Hauttypen, bietet eine tiefe und intensive Reinigung, Die Haut wird in
der Tiefe aufgehellt, ohne ihr Feuchtigkeit und natiirliche Fette zu entziehen. Die Poren erscheinen verfeinert,
das Gewebe wird entschlackt und die Haut wird optimal auf die Behandlung mit Wirkstoffen vorbereitet. Eine
Tiefenreinigung der Haut fiir einen sichtbar frischen, sauberen und ebenmaBigen Teint.

NORDIKSPA

ILLUMINANTE TEAM D*JOSEPH

PERTUTTI

CELLULAR RECREATION FACE TREATMENT
€105/80 MIN

Trattamento a base di principi attivi naturali con effetto immediato per un colorito luminoso e
una pelle sana e curata. Questo trattamento viso che agisce in profondita con un massaggio
facciale modulato viene adattato alle esigenze individuali della vostra pelle e offre risultati
visibili. Trattamento altamente efficace, a base di principi attivi naturali, per una pelle sana e
intensamente curata.

Treatment based on natural active ingredients with an immediate effect for a radiant complexion and healthy,
well-groomed skin. This in-depth facial treatment with a modulated facial massage is adapted to your skin's
individual needs and offers visible results. Highly effective treatment based on natural active ingredients for
healthy, intensively cared-for skin.

Behandlung auf Basis nattirlicher Wirkstoffe mit Sofortwirkung fiir einen strahlenden Teint und eine gesunde,
gepflegte Haut. Diese tiefgreifende Gesichtsbehandlung mit einer modulierten Gesichtsmassage ist auf die
individuellen Bedirfnisse Ihrer Haut abgestimmt und bietet sichtbare Ergebnisse. Hochwirksame Behandlung
auf Basis natiirlicher Wirkstoffe fiir eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.

NORDIKSPA
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ADVANCED BIO LIFTING FACE TREATMENT 55
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€120 /110 MIN

Questo trattamento intensivo per il viso con massaggio biodinamico liftante viene personalizzato
in base alle esigenze individuali della pelle e garantisce un effetto immediatamente visibile. |l
massaggio biodinamico agisce in profondita per fornire un effetto lifting che rimpolpa, rassoda
e riduce le linee sottili. La pelle risulta idratata e l'incarnato appare rimpolpato e luminoso. Lalta
tecnologia della natura per un impatto duraturo, risultati immediati e massima efficacia.

This intensive facial treatment with biodynamic lifting massage is tailored to your individual skin needs and
provides an immediately visible effect. The biodynamic massage works in depth to provide a lifting effect that
plumps, firms and reduces fine lines. The skin is hydrated and the complexion appears plump and rosy-fresh.
Nature's high-tech power for lasting effect, immediate results and maximum effect.

Diese intensive Gesichtsbehandlung mit biodynamischer Lifting-Massage ist auf lhre individuellen
Hautbeddrfnisse abgestimmt und sorgt fiir einen sofort sichtbaren Effekt. Die biodynamische Massage wirkt
in der Tiefe und sorgt flr einen Lifting-Effekt, der die Haut aufpolstert, strafft und feine Linien reduziert. Die
Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt und der Teint erscheint prall und rosig-frisch. Hightech der Natur fiir
nachhaltige Wirkung, sofortige Ergebnisse und maximalen Effekt.
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ESTHEDERM DISCOVERY
€45 /30 MIN

Azione deterge, ossigena la pelle e la rivitalizza. lllumina e uniforma l'incarnato.
La pelle & detersa in profondita, preparata per i trattamenti, piu ricettiva ai principi attivi.
Per chi desidera una pelle detersa in profondita e luminosa.

Action Cleanses, oxygenates the skin and revitalises it. Brightens and evens out the complexion.
The skin is deeply cleansed, prepared for treatment and more receptive to active ingredients.
For skin that is deeply cleansed and radiant.

Wirkung Reinigt die Haut, versorgt sie mit Sauerstoff und revitalisiert sie. Hellt den Teint auf und gleicht
ihn aus. Die Haut wird griindlich gereinigt, auf die Behandlung vorbereitet und aufnahmefahiger fiir
die Wirkstoffe.

Fiir eine tief gereinigte und strahlende Haut.
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TRATTAMENTI INTENSIVI OXY +

€95/60 MIN

OXY’HYDRA OXY’NERGY OXY’PURITY

Luminosita e idratazione Energizzante nutriente illuminante Imperfezioni impurita pelle a tend. acneica

Un ossigenazione ultra delicata dall'effetto immediatamente illuminante che leviga la pelle ottimizzandone il tono
e i micro-rilievi. Leviga e illumina l'incarnato. Permette il rinnovamento cutaneo. Risultati in profondita e superficie.
Il volto ritrova luminosita, l'incarnato € uniforme, la pelle & piu levigata e tonica. Altamente personalizzabile con 3
molecole attive, acido ialuronico per un effetto idratante e rimpolpante, propoli purificante e sebo regolatore, spirulina
energizzante illuminante nutriente e tonificante. Per chi vuole un viso piti luminoso con un effetto pelle rinnovata.

An ultra-gentle oxygenation with an immediately illuminating effect that smoothes the skin, optimising its tone and micro-reliefs.
Smoothes and illuminates the complexion. Enables skin renewal. Results in depth and surface. The face regains radiance, the
complexion is even, the skin is smoother and firmer. Highly customisable with 3 active molecules, hyaluronic acid for a moisturising
and plumping effect, propolis purifying and sebum regulating, spirulina energising illuminating nourishing and toning. For those who
want a brighter face with a renewed skin effect.

Eine ultrasanfte Sauerstoffzufuhr mit sofortigem Aufhellungseffekt, die die Haut glattet, ihren Tonus optimiert und Mikro-Reliefs. Glattet
und erhellt den Teint. Ermoglicht die Erneuerung der Haut. Ergebnisse in der Tiefe und an der Oberfliche. Das Gesicht strahlt wieder,
der Teint ist ebenmafig, die Haut ist glatter und straffer. Hochgradig individualisierbar mit 3 aktiven Molekiilen, Hyaluronsaure fiir einen
feuchtigkeitsspendenden und aufpolsternden Effekt, Propolis reinigend und talgregulierend, Spirulina energetisierend, illuminierend,
nahrend und tonisierend. Fiir alle, die ein strahlenderes Gesicht mit einem erneuerten Hautbild wiinschen.
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MULTI-PEEL
€95/60 MIN
REPULP (HYAL) PURITY (PROPOLI) RADIANCE (VIT C)
Esfolia leviga idrata Esfolia leviga purifica Esfolia leviga uniforma schiarisce le macchie

Trattamento ad elevata tollerabilita che esfolia e rigenera in profondita la pelle rispondendo all'esigenza cutanea
specifica di ciascuna zona del viso in una sola seduta di trattamento. Leviga il microrilievo e le rughe, migliora I'aspetto
delle macchie, illumina e purifica intensamente. La pelle appare immediatamente luminosa, levigata e purificata.
Leffetto nuova pelle e rigenerante ¢ visibile gia dal primo trattamento. Per chi desidera trattare molteplici esigenze
in un unico trattamento, adatto ad ogni tipologia di pelle previa anamnesi specialistica della consulente di bellezza.

Highly tolerable treatment that exfoliates and regenerates the skin in depth, responding to the specific skin needs of each area of the face
in a single treatment session. Smoothes micro-relief and wrinkles, improves the appearance of blemishes, intensely brightens and purifies.
The skin immediately looks radiant, smooth and purified. The new skin and regenerating effect is visible from the very first treatment. For
those who wish to treat multiple needs in one treatment, suitable for all skin types after a specialist anamnesis by the beauty consultant.

Sehr gut vertragliche Behandlung, die die Haut in der Tiefe exfoliert und regeneriert und auf die spezifischen Bediirfnisse der Haut eingeht in
einer einzigen Behandlungssitzung auf die spezifischen Bediirfnisse der einzelnen Gesichtspartien eingeht. Glattet Mikroreliefs und Faltchen,
verbessert das Erscheinungsbild von verbessert das Erscheinungsbild von Hautunreinheiten, wirkt intensiv aufhellend und reinigend. Die
Haut sieht sofort strahlend, glatt und gereinigt aus. Die neue Haut und der Regenerationseffekt sind schon bei der ersten Behandlung
sichtbar. Fiir diejenigen, die mehrere Bediirfnisse in einer Behandlung behandeln machten in einer Behandlung, geeignet fiir alle Hauttypen
nach einer fachlichen Anamnese durch die Schonheitsberaterin.

NORDIKSPA




LEVIGA & ILLUMINA EFFETTO FILLER
PER TUTTI

ESTHEDERM

ESTHE FILLER
€90/60 MIN

Trattamento anti-rughe, potenziatore di luminosita, SOS pelle stanca. Un massaggio
decontratturante che elimina le tossine, ossigena e leviga le rughe. Distende rughe e segni
d'espressione, illumina e rivitalizza l'incarnato. Le rughe si attenuano, la pelle € riparata in
profondita. Lincarnato € luminoso e la pelle distesa. Per chi desidera contrastare i primi segni
del tempo e desidera passare da un trattamento di detersione a un trattamento giovinezza.

Anti-wrinkle treatment, radiance booster, SOS tired skin. A decontracting massage that eliminates toxins,
oxygenates and smoothes wrinkles. Smoothes wrinkles and signs of expression, brightens and revitalises
the complexion. Wrinkles are reduced, the skin is repaired in in depth. The complexion is radiant and the
skin relaxed. For those who wish to counteract the first signs of time and wish to change from a cleansing
treatment to a youthful treatment.

Anti-Falten-Behandlung, Booster fiir die Ausstrahlung, SOS fiir miide Haut. EineDekontraktionsmassage, die
Giftstoffe beseitigt, die Haut mit Sauerstoff versorgt und Falten glattet. Glattet Falten und Zeichen der Mimik,
hellt den Teint auf und revitalisiert ihn. Falten werden gemildert, die Haut wird in der Tiefe repariert. Der Teint
ist strahlend und die Haut entspannt. Fiir alle, die den ersten Zeichen der Zeit entgegenwirken méchten und
von einer reinigenden Behandlung zu einer jugendlichen Behandlung wechseln méchten.
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ESTHE LIFT
€90 /60 MIN

ES

Manualita ispirate alla fisioterapia per un ovale pit tonico. Un lifting professionale totalmente
manuale, con un risultato immediato sui contorni e sulla ridefinizione dei volumi. Grazie all'azione
liftante risolleva i tratti e ridefinisce i volumi del viso. | contorni sono ridefiniti, il viso & rimodellato.
La pelle ¢ liftata, rughe e segni di espressione si attenuano. Un trattamento da scegliere in caso
di rilassamento dell'ovale o per chi ha rughe di espressione marcate.

Physiotherapy-inspired manual techniques for a firmer oval. A totally manual professional facelift manual, with
an immediate result on contours and redefinition of volumes. Thanks to the lifting action lifts the features and
redefines the volumes of the face. The contours are redefined, the face is reshaped. The skin is lifted, wrinkles
and expression lines are reduced. A treatment to choose in case of sagging of the oval or for those with
marked expression lines.

Von der Physiotherapie inspirierte manuelle Techniken fiir ein strafferes Oval. Ein professionelles, vollstéandig
manuelles Facelifting manuell, mit einem sofortigen Ergebnis bei den Konturen und der Neudefinition der
Volumen. Dank der Lifting-Aktion werden die Gesichtszliige angehoben und die Gesichtsvolumen neu
definiert. Die Konturen werden neu definiert, das Gesicht wird neu geformt. Die Haut wird gestrafft, Falten
und Mimikfalten werden reduziert. Eine Behandlung, die zu wahlen ist, wenn ovaler Erschlaffung oder bei
ausgepragten Mimikfalten.
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ESTHEDERM

EXCELLAGE
€150 /90 MIN

Rigenera, ridensifica, dona tonicita e comfort alla pelle. Il trattamento globale firma di Institut
Esthederm, profondo momento di relax e benessere a 360°. Rigenera e ridensifica i tessuti, dona
tonicita e comfort alla pelle. Aiuta a ristabilire le connessioni vitali tra le cellule della pelle. La pelle
& pit luminosa, rimpolpata e ritrova comfort. L'ovale é ridefinito, la pelle idratata e perfettamente
nutrita. Le rughe e i segni di espressione sono meno visibili. Pelle atona e rilassata dal passare
del tempo. Perdita di densita, di elasticita e tonicita.

Regenerates, redensifies, tones and comforts the skin. The signature global treatment of Institut Esthederm, a
profound moment of relaxation and all-round well-being. It regenerates and redensifies the tissues, gives tone
and comfort to the skin. Helps re-establish vital connections between skin cells. The skin is brighter, plumped
and regains comfort. The oval is redefined, the skin moisturised and perfectly nourished. Wrinkles and expression
lines are less visible. Atony and slackened skin from the passage of time. Loss of density, elasticity and firmness.

Regeneriert, verdichtet, strafft und beruhigt die Haut. Die charakteristische globale Behandlung von
Institut Esthederm, ein tiefgreifender Moment der Entspannung und des Wohlbefindens rundum. Sie
regeneriert und verdichtet das Gewebe, gibt der Haut Spannkraft und Komfort. Sie hilft, die vitalen
Verbindungen zwischen den Hautzellen wiederherzustellen. Die Haut ist heller, aufgepolstert und
gewinnt an Komfort. Das Oval wird neu definiert, die Haut mit Feuchtigkeit versorgt und perfekt genahrt.
Falten und Mimikfalten sind weniger sichtbar. perfekt fiir Menschen mit Dichte- und Elastizitatsverlust.
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BODY ESSENTIEL
€45 /30 MIN

Un rilassante trattamento corpo, unesfoliante con formula trifasica che regala unesperienza
avvolgente e sensoriale; inizialmente un gel fresco, si trasforma in olio con il massaggio e
successivamente in latte a contatto con l'acqua. Le perle di jojoba esfoliano delicatamente e le
micro polveri vegetali uniformano il microrilievo cutaneo e stimolano il rinnovamento cellulare. Per
una pelle idratata, affinata e illuminata.

A relaxing body treatment, an exfoliant with a three-phase formula that provides an enveloping and sensorial
experience; initially a fresh gel, it transforms into oil with massage and then into milk on contact with water.
The jojoba pearls gently exfoliate and the micro plant powders even out the skin micro-relief and stimulate cell
renewal. For moisturised, refined and illuminated skin.

Ideal for everyone, especially those with dry skin.

BODY ESSENTIEL: Eine entspannende Korperbehandlung, ein Peeling mit einer Drei-Phasen-Formel, die ein
umhiillendes und sinnliches Erlebnis bietet: zundchst ein frisches Gel, das sich bei der Massage in ein Ol und
bei Kontakt mit Wasser in eine Milch verwandelt. Die Jojobaperlen sorgen fiir ein sanftes Peeling, wahrend die
pflanzlichen Mikropulver das Mikrorelief der Haut ausgleichen und die Zellerneuerung anregen. Fiir eine mit
Feuchtigkeit versorgte, verfeinerte und strahlende Haut.

Ideal fiir alle, vor allem fiir die trockene Haut.
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BODY RESOURCE
€90 /60 MIN

Un trattamento corpo altamente personalizzabile. Esfoliante trifasico che regala un'esperienza
avvolgente e sensoriale, sucessivamente si passa all'appliczione di una maschera specifica su tutto
il corpo ad effetto idratante con acqua cellulare oppure effetto tonificante con estratto di papiro o
effetto anti cellulite e lipolitico a base di caffeina ed escina.

A highly customisable body treatment. A three-phase exfoliation that provides an enveloping and sensual
experience, followed by the application of a specific full-body mask with a moisturising effect with cellular
water or a toning effect with papyrus extract or an anti-cellulite and lipolytic effect with caffeine and escin.
Ideal for everyone.

Eine sehr individuell gestaltbare Korperbehandlung. Ein dreistufiges Peeling, das ein umbhillendes
und sinnliches Erlebnis bietet, gefolgt von der Anwendung einer spezifischen Ganzkorpermaske mit
feuchtigkeitsspendender Wirkung durch Zellwasser oder mit straffender Wirkung durch Papyrusextrakt oder
mit Anti-Cellulite- und lipolytischer Wirkung durch Koffein und Escin.

Ideal fiir alle.
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SERVIZI| ESSENZIAL
PER LA CURA ESTETICA

EPILAZIONE:

ASCELLE €10

BRACCIA €15

GAMBA PARZIALE €20

GAMBA COMPLETA + INGUINE €40
INGUINE E ASCELLE €20

LABBRO SUPERIORE €7

ARCO SOPRACCIGLIARE €8

MANICURE €50
PEDICURE €50

NORDIKSPA

ESSENTIAL SERVICES
FOR AESTHETIC CARE

EPILATION:

UNDERARMS €10

ARMS €15

PARTIAL LEG €20

FULL LEG + GROIN €40

GROIN AND UNDERARMS €20
UPPER LIP €7

EYEBROW ARCH €8

MANICURE €50
PEDICURE €50

WESENTLICHE DIENSTLEISTUNGEN
FUR DIE ASTHETISCHE PFLEGE

ENTHAARUNG:
ACHSENHOHLEN €10

ARME €15

TEILWEISES BEIN €20

VOLLER BEIN + LEISTE €40
LEISTE UND ACHSELHOHLE €20
OBERLIPPEN €7
AUGENBRAUENBOGEN €8

MANIKURE €50
PEDIKURE €50
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